
Ομιλίες σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια-επιστημονικές συναντήσεις

Τίτλος Επιστημονική 
συνάντηση

Τοποθεσία Ημερομηνία

Reverse white coat effect XIVth World Congress of 
Cardiology

Sydney, Australia 2002

Clinic and ambulatory blood 
pressure in acute stroke

13th Scientific Meeting 
European Society of 
Hypertension

Milan, Italy 2003

Αρτηριακή υπέρταση και νόσος 
των καρωτίδων

4o  Επιστημονικό Συνέδριο 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2007

Κλινική σημασία της 24ωρης 
καταγραφής της ΑΠ

Μετεκπαιδευτικά Σεμινάριο 
Καρδιολογίας 2007 
Β΄Καρδιολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2007

Κλινική Εκτίμηση του διαβητικού 
ασθενή-Μικροαγγειοπάθεια 
ανάγκη για θεραπευτική 
παρέμβαση εκτός από τη 
γλυκαιμίκη ρύθμιση. Ρύθμιση 
υπέρτασης. Πότε και πώς;

Πρόγραμμα συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης μέσω 
διαδικτύου. Μετεκπαιδευτικά 
μαθήματα διαβητολογικού 
κέντρου ΓΠΝ Παπαγεωργίου

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2007

24ωρη καταγραφή της 
αρτηριακής πίεσης

7ο Βορειοελλαδικό 
Καρδιολογικό Συνέδριο

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2008

Thyroid dysfunction and 
hypertension

18th Scientific Meeting 
European Society of 
Hypertension / 22nd Scientific 
Meeting International Society 
Hypertension

Berlin, Germany 2008

White-coat and masked 
hypertension

Satellite symposium of 2008 
ESH-ISH hypertension 
meeting: Blood pressure 
monitoring in cardiovascular 
medicine and therapeutics 

Thessaloniki, 
Greece

2008

Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελληνικής Εταιρείας Γενικής 
Ιατρικής 

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2008

Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση 1ο  Συμπόσιο 
κατευθυντήριων οδηγιών 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2008

Νεαρή ασθενής 22 ετών με 
αρτηριακή υπέρταση

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
αθηροσκλήρωσης

Αθήνα, Ελλάδα 2008

Η συμβολή της 24ωρης 
καταγραφής της αρτηριακής 
πίεσης στη διάγνωση και 
παρακολούθηση των 
υπερτασικών ασθενών

14ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 
Εσωτερικής Παθολογίας

Αθήνα, Ελλάδα 2008



Commentary on P. Nilsson 
lecture: Risk factor control in 
type-2 diabetes in 2009-what is 
the evidence?

Cardioathena 2009: 
Παράλληλες συνεδριάσεις 
για την υπέρταση

Αθήνα, Ελλάδα 2009

Μεταβολικό σύνδρομο και 
καρδιά

8ο Βορειοελλαδικό 
Καρδιολογικό Συνέδριο

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2009

Η σημασία της συνεχούς 
μέτρησης της αρτηριακής πίεσης 
στην αξιολόγηση των οργάνων 
στόχων

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης

Αθήνα, Ελλάδα 2009

Θεραπευτικές παρεμβάσεις: 
Νεαρά ασθενής 22 ετών με 
αρτηριακή υπέρταση

15η Διημερίδα της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2009

Μεταβολικό σύνδρομο και 
καρδιά

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης

Αθήνα, Ελλάδα 2009

Early vascular aging 23nd Scientific Meeting 
International Society 
Hypertension

Vancouver, 
Canada

2010

Utility of Ambulatory Blood 
Pressure Monitoring in Target 
Organ Damage

23nd Scientific Meeting 
International Society 
Hypertension

Vancouver, 
Canada

2010

The utility of ABPM in predicting 
target organ damage

Satellite symposium of 2010 
ESH hypertension meeting: 
Blood pressure monitoring in 
cardiovascular medicine and 
therapeutics II

Thessaloniki, 
Greece

2010

Αρτηριακή υπέρταση και νεφρική 
βλάβη: αίτιο ή επακόλουθο;

14ο Σεμινάριο 
Επιστημονικών 
Εκδηλώσεων: 
Αντιπαραθέσεις στη 
νεφρολογία

Κέρκυρα, 
Ελλάδα

2010

Θεραπευτικές παρεμβάσεις: 
Ασθενής 64 ετών με χρόνια 
οσφυαλγία και ανθεκτική 
υπέρταση

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αθηροσκλήρωσης

Ιωάννινα, 
Ελλάδα

2010

Συνδυασμένη αντιυπερτασική 
αγωγή το 2010

6ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 
αρτηριακής υπέρτασης

Θεσσαλονίκη,
Ελλάδα

2010

Πως γίνεται και πως ερμηνεύεται 
η 24ωρη καταγραφή της ΑΠ;

Cardioathena 2010: 
Παράλληλες συνεδριάσεις 
για την υπέρταση

Αθήνα, Ελλάδα 2010

Σχολιαστής Στην παρουσίαση 
ενδιαφερόντων κλινικών 
περιστατικών

Σεμινάριο Ομάδων εργασίας 
της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Θεσσαλονίκη,
Ελλάδα

2010

How can research be forward? 
Collaboration of basic research 
with clinical praxis

WhyWeAge Workshop on 
Vascular Aging

Cardiff, UK 2010



24ωρη καταγραφή της 
αρτηριακής πίεσης

32ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Συνέδριο

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2011

Αρτηριακή υπέρταση Εξελίξεις στην καρδιολογία 
2011: Ειδικά θέματα στην 
καρδιολογική πράξη

Κιλκίς, Ελλάδα 2011

Στρογγυλό τραπέζι: Μέθοδοι 
αξιολόγησης της αρτηριακής 
πίεσης: 24ωρη καταγραφή

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αρτηριακής Υπέρτασης

Αθήνα, Ελλάδα 2011

Σύγχρονες τεχνικές για την 
αξιολόγηση της αρτηριακής 
πίεσης και τη διάγνωση της 
υπέρτασης

4ο Συμπόσιο των ομάδων 
εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Αθήνα, Ελλάδα 2011

Υπέρταση και χρόνια νεφρική 
ανεπάρκεια

Ομάδες εργασίας της 
Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Λουτράκι, 
Ελλάδα

2011

Ασθενής με υπέρταση λευκής 
μπλούζας

17ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
Αθηροσκλήρωσης

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2011

Εκτίμηση και προγνωστική αξία 
του αιμοδυναμικού φορτιού στον 
υπερτασικό ασθενή σε οξύ 
εγκεφαλικό επεισόδιο

Cardioathena 2011: 
Παράλληλες συνεδριάσεις 
για την υπέρταση

Αθήνα, Ελλάδα 2011

Vascular Aging 7th International Symposium 
on Arterial stiffness and 5th 
Congress of the Hungarian 
Society of Arterial stiffness

Debrecen, 
Hungary

2011

Obesity and metabolic syndrome 1st European-Middle East 
Forum on “Çardiovascular 
risk factors in clinical 
practice”

Rome, Italy 2011

Θεραπευτικές προσεγγίσεις με 
στόχο την αντιμετώπιση της 
αρτηριακής υπέρτασης και την 
καρδιαγγειακή προστασία

21η Επιστημονική Διημερίδα: 
Εξελίξεις στην 
Αθηροσκλήρωση 2011

Χαλκιδική, 
Ελλάδα

2011

Early Vascular Aging and the 
role of central blood pressure

University of Debrecen 
Symposium

Debrecen, 
Hungary

2012

How to read an ABPM 22nd European meeting on 
hypertension and 
cardiovascular prevention-
Post congress satellite 
symposium “Hypertension 
and Comorbidities”

Pylos, Greece 2012

Masked Hypertension Satellite symposium of 2012 
ESH hypertension meeting: 
Blood pressure monitoring in 
cardiovascular medicine and 
therapeutics III

Thessaloniki, 
Greece

2012

The role of ABPM in the 3rd International Meeting of Belgrade, Serbia 2012



diagnosis of masked 
hypertension

Serbian Society of 
Hypertension

Round table. Mediterranean 
symposium. Obesity and 
hypertension

6th Portuguese meeting of 
hypertension and global 
cardiovascular risk

Vilamoura, 
Portugal

2012

Τεχνικές αξιολόγησης 
αρτηριακής πίεσης: 24ωρη 
καταγραφή

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης

Αθήνα, Ελλάδα 2012

Αρχές αντιμετώπισης 
αρτηριακής υπέρτασης

8ο Ετήσιο διεθνές Συνέδριο 
Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας

Ρόδος,
Ελλάδα

2012

Το κλινικό όφελος από τον 
έλεγχο της αρτηριακής πίεσης 
συσχετίζεται με το βαθμό και την 
ταχύτητα ελάττωσής της ή το 
χρησιμοποιούμενο σκεύασμα;

5ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Αθηροσκλήρωσης

Αθήνα, Ελλάδα 2012

Υπέρταση παρουσία διαβήτη: Οι 
υπάρχουσες θεραπείες και 
πρόγνωση

Ελληνική Εταιρεία Έρευνας 
και Εκπαίδευσης στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2012

Ασθενής 59 ετών με αρτηριακή 
υπέρταση και στένωση νεφρικής 
αρτηρίας υπό αγωγή. Πρέπει να 
κάνει αγγειοπλαστική;

19η Επιστημονική Διημερίδα 
Αθηροσκλήρωσης

Χαλκιδική, 
Ελλάδα

2012

Μεταβλητότητα της αρτηριακής 
πίεσης: κλινική σημασία

Αρτηριακή Υπέρταση 2012 Βέροια, Ελλάδα 2012

Πρωινή αύξηση της αρτηριακής 
πίεσης: Αξιοποίηση στην πράξη;

Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια 
μελέτης της υπέρτασης. 
Θεωρία και Πράξη. Σεμινάριο 
6: Μέτρηση και αξιολόγηση 
της αρτηριακής πίεσης

Αθήνα, Ελλάδα 2012

Στοχευτικοί παράγοντες: 
Ανεπιθύμητες ενέργειες από τη 
θεραπεία

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Κλινικής Ογκολογίας

Αθήνα, Ελλάδα 2013

Στρογγυλό τραπέζι. Μέθοδοι 
αξιολόγησης της αρτηριακής 
πίεσης: Ποιες πρέπει να 
εφαρμόζονται σε όλους του 
ασθενείς; 24ωρη καταγραφή 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2013

Συνδυασμός αποκλειστών ΑΤ1 
υποδοχέων με ανταγωνιστή 
ασβεστίου

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης

Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

2013

Αντιμετώπιση της υπέρτασης 
στην κύηση

Επιστημονική εκδήλωση 
Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας

Καβάλα, Ελλάδα 2013

Ο ρόλος της πρώιμης 
αθηροσκλήρωσης στην 
πρόληψη των καρδιαγγειακών 

1ο Εαρινό σχολείο 
εσωτερικής παθολογίας

Χαλκιδική, 
Ελλάδα

2013



νοσημάτων

Hypertension in pregnancy Endocrine diseases during 
pregnancy

Thessaloniki, 
Greece

2013

Αντιυπερτασική/αντιαιμοπεταλια
κή αγωγή σε ασθενείς με 
περιφερική αρτηριακή νόσο

6ο Θερινό σχολείο της 
Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Αθήνα, Ελλάδα 2013


